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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
DIREZIONE CENTRALE PER GLI ISTITUTI DI ISTRUZIONE
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Roma, data del protocollo

OGGETTO: Corsi per il conseguimento delle qualifiche operativo-professionali di istruttore di
tiro, di tecniche operative, di guida e di difesa personale.
Rimodulazione delle prove di valutazione “tecnico - pratiche” per I’accesso ai corsi
di qualificazione per istruttore di tiro e di tecniche operative.
Rettifica dei requisiti generali.

ALLA SEGRETERIA DEL DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA

. Ufficio Affari Generali e Personale ROMA
. Ufficio Analisi, Programmi e Documentazione ROMA
. Ufficio Ordine Pubblico ROMA
. Ufficio Relazioni Esterne ¢ Cerimoniale ROMA
. Segreteria Tecnica — Amministrativa per la gestione dei

Fondi europei e dei Programmi Operativi Nazionali ROMA
. Ufficio per i Servizi Tecnico - Gestionali ROMA
. Ufficio per lo Sviluppo delle Attivita Provvedimentali e Istituzionali ROMA
. Ufficio Relazioni Sindacali ROMA
ALL’UFFICIO PER L’AMMINISTRAZIONE GENERALE
DEL DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA ROMA
ALL’UFFICIO PER IL COORDINAMENTO E LA PIANIFICAZIONE
DELLE FORZE DI POLIZIA ROMA
ALL’UFFICIO CENTRALE ISPETTIVO SEDE
ALLA DIREZIONE CENTRALE PER GLI AFFARI GENERALI DELLA
POLIZIA DI STATO SEDE
ALLA DIREZIONE CENTRALE DELLA POLIZIA CRIMINALE ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE DELLA POLIZIA DI PREVENZIONE ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE DELL’IMMIGRAZIONE E DELLA
POLIZIA DELLE FRONTIERE ROMA
ALLA DIREZIONE PER LA POLIZIA STRADALE, FERROVIARIA, DELLE
COMUNICAZIONI E PER I REPARTI SPECIALI DELLA POLIZIA DI STATO ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE PER I SERVIZI ANTIDROGA ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE PER LE RISORSE UMANE SEDE
ALLA DIREZIONE CENTRALE DI SANITA’ ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE DEI SERVIZI TECNICO — LOGISTICI
E DELLA GESTIONE PATRIMONIALE SEDE
ALLA DIREZIONE CENTRALE DEI SERVIZI DI RAGIONERIA ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE INVESTIGATIVA ANTIMAFIA ROMA
ALL’UFFICIO CENTRALE INTERFORZE PER LA SICUREZZA PERSONALE ROMA

ALLA DIREZIONE CENTRALE ANTICRIMINE DELLA POLIZIA DI STATO ROMA
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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
DIREZIONE CENTRALE PER GLI ISTITUTI DI ISTRUZIONE
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ALLA SCUOLA SUPERIORE DI POLIZIA
ALLA SCUOLA DI PERFEZIONAMENTO PER LE FORZE DI POLIZIA

ALLE QUESTURE

ALL'UFFICIO PRESIDENZIALE DELLA POLIZIA DI STATO
PRESSO LA SOVRINTENDENZA CENTRALE DE! SERVIZI
DI SICUREZZA DELLA PRESIDENZA DELLA REPUBBLICA

ALL’ISPETTORATO GENERALE DI PUBBLICA SICUREZZA
PRESSO IL VATICANO

ALL’ISPETTORATO GENERALE DI PUBBLICA SICUREZZA
PRESSO IL SENATO DELLA REPUBBLICA

ALL’ISPETTORATO GENERALE DI PUBBLICA SICUREZZA
PRESSO LA CAMERA DEI DEPUTATI

ALL’ISPETTORATO GENERALE DI PUBBLICA SICUREZZA PRESSO LA
PRESIDENZA DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI - PALAZZO CHIGI

ALL’ISPETTORATO GENERALE DI PUBBLICA SICUREZZA
PRESSO IL “PALAZZO VIMINALE”

ALL’UFFICIO SPECIALE DI PUBBLICA SICUREZZA PRESSO
LA REGIONE SICILIANA

Al COMPARTIMENTI DI POLIZIA STRADALE

ALLE ZONE DI POLIZIA FRONTIERA

Al COMPARTIMENTI Di POLIZIA FERROVIARIA

Al COMPARTIMENTI DI POLIZIA POSTALE E DELLE COMUNICAZIONI
AT REPARTI MOBILI DELLA POLIZIA DI STATO

AT GABINETTI REGIONALI ED INTERREGIONALI DI POLIZIA SCIENTIFICA

AIREPARTI VOLO DELLA POLIZIA DI STATO

AL CENTRO NAUTICO E SOMMOZZATORI DELLA POLIZIA DI STATO
AL CENTRO ELETTRONICO NAZIONALE DELLA POLIZIA DI STATO
AT REPARTI PREVENZIONE CRIMINE

AGLIISTITUTI DI ISTRUZIONE, DI PERFEZIONAMENTO E CENTRI
DI ADDESTRAMENTO DELLA POLIZIA DI STATO

Al SERVIZI TECNICO — LOGISTICI E PATRIMONIALI
ALLE ZONE TELECOMUNICAZIONI

AGLI AUTOCENTRI DELLA POLIZIA DI STATO
ALLO STABILIMENTO E CENTRO RACCOLTA ARMI

ROMA
ROMA

LORO SEDI

ROMA

ROMA

ROMA

ROMA

ROMA

SEDE

PALERMO
LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI
LOROQO SEDI

LORO SEDI
LORO SEDI
LA SPEZIA

NAPOLI
LORO SEDI

LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI

SENIGALLIA
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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
DIREZIONE CENTRALE PER GLI ISTITUTI DI ISTRUZIONE
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Al CENTRI DI RACCOLTA REGIONALI ED INTERREGIONALI V.E.C.A. LORO SEDI
AL CENTRO DI COORDINAMENTO DEI SERVIZI A CAVALLO
E CINOFILI DELLA POLIZIA DI STATO LADISPOLI (RM)

€, per conoscenza:
ALLA SEGRETERIA PARTICOLARE DEL CAPO DELLA POLIZIA

DIRETTORE GENERALE DELLA PUBBLICA SICUREZZA ROMA
ALLA SEGRETERIA DEL VICE CAPO DELLA POLIZIA
CON FUNZIONI VICARIE ROMA

ALLA SEGRETERIA DEL VICE CAPO DELLA POLIZIA PREPOSTO
ALL’ATTIVITA’ DI COORDINAMENTO E PIANIFICAZIONE DELLE

FORZE DI POLIZIA ROMA
ALLA SEGRETERIA DEL VICE CAPO DELLA POLIZIA
DIRETTORE CENTRALE DELLA POLIZIA CRIMINALE ROMA

AARARNAAAN

Si fa seguito alle circolari del 24 settembre 2012 n. 12934, del 27 settembre € 5 novembre
del 2018 rispettivamente n. 20550 e n.23520, relative all’oggetto.

Al riguardo si comunica che questa Direzione Centrale, sentiti il Centro Polifunzionale -
Scuola Tecnica e il Centro Nazionale di Specializzazione e Perfezionamento nel Tiro, ha
rimodulato la terza prova (“Percorso di velocita, coordinamento psico - motorio e reattivita
fisica”) del test ginnico - atletico per I’acceso ai corsi di Istruttore di tecniche operative e di tiro,
escludendo il salto in alto dal circuito e lasciando invariata la relativa tempistica di svolgimento.

Si rappresenta inoltre che, in relazione ai “requisiti generali” previsti dalla sopra richiamata
circolare n.20550! per ’avvio dei candidati alle selezioni, I’indicazione di cui al punto 67 &
sostituita con la seguente “aver maturato almeno due anni di servizio dalla data di immissione
nei ruoli del personale della Polizia di Stato che espleta funzioni di polizia”.

Si prega di dare la massima diffusione alla presente circolare che sara pubblicata sul sito
hitp://doppiavela.poliziadistato.it, nella sezione DA CONSULTARE, CIRCOLARI; ISTITUTI DI
ISTRUZIONE; SERVIZIO CORSI, 2020, APRILE, significando che tale modifica sara adottata a
partire dai prossimi corsi di specie.

! Relativa ai requisiti generali per I’'ammissione ai corsi in argomento.
(C/ 2 “gver maturato almeno due anni di servizio dalla data della nomina in ruolo”.
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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
DIREZIONE CENTRALE PER GLI ISTITUTI DI ISTRUZIONE
Servizio Corsi

CORSO DI QUALIFICAZIONE PER ISTRUTTORE DI TIRO
PROVE DI VALUTAZIONE PRELIMINARI PER L’ACCESSO AL GORSO

PROVA TECNICO — PRATICA DI TIRO
12 Prova - Arma individuale (Pistola Beretta modelld92 FS)

Distanza in metri Bersaglio Modalita di tiro Numeroartucce
15 Operativo standard In piedi, tiro mirato a due mani 15

22 Prova - Arma in dotazione di Reparto (Pistola mitagliatrice Beretta modello 12 S)

Distanza in metri Bersaglio Modalita di tiro Numeroartucce
15 Operativo standard In piedi, a colpo singolo 15

3 Prova - Maneggi di sicurezza con I'arma in dotazioe individuale e I'arma in dotazione di Reparto

La prova tecnico — pratica di tiro si intende supeata se il frequentatore:
» consegue almeno il 60% del risultato massimo ottdrile sul bersaglio nelle due prove di tiro
* esegue correttamente i maneggi di sicurezza conraa individuale e 'arma in dotazione di Reparto

PROVA GINNICO — ATLETICA
12 Prova (Corsa di Resistenza)

Uomini: Metri 3000— Tempo massimd7 minuti e 30 secondi
Donne Metri 3000— Tempo massima0 minuti e 30 secondi

22 Prova (Percorso di Velocita, coordinamento psicomotorio e reattivita fisica)

1 | Scomposizione della pistola Beretta modello 92 FS

2 | Passaggio all'interno del tunnel Tempo Massimo
3 | Effettuazione di nr. 3 capovolte

4 | Effettuazione di nr. 6 saltelli con ostacoli Uomini

5 | Alla spalliera, allo staggio piu alto, nr. 10 racctie al petto con ginocchia flesse 2 minuti

6 | Skip a ginocchia alte tra 10 ostacoli dell'altezzdi 10 cm.

7 | Saltelli alternati ad uno e due piedi all'interno cei cerchi Donne

8 | Nr. 10 piegamenti sulle braccia 2 min. e 30 sec.
9 | Ricomposizione della pistola Beretta modello 92 FS

» Per ogni infrazione accertata durante lo svolgime&iel percorso verra addebitata una penalita pasecondi
» Per ogni stazione del percorso che non verra effiettsara addebitata una penalita p&0 aecondi
» Le singole penalita accumulate durante la proveamao sommate al tempo finale

3 Prova (Corsa Veloce)

Uomini: Metri 80 — Tempo massimb3 secondi
Donne Metri 60— Tempo massimb2,5 secondi

La prova ginnico - atletica si intende superata ssara conclusa entro il tempo massimo previsto pemgai
singola prova
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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
DIREZIONE CENTRALE PER GLI ISTITUTI DI ISTRUZIONE
Servizio Corsi

CORSO DI QUALIFICAZIONE PER “ISTRUTTORE DI TECNICHE OPERATIVE

PROVE DI VALUTAZIONE “TECNICO — PRATICHE” PER L'ACCESSO AL CORSO

TEST GINNICO — ATLETICO

Il test ginnico - atletico s’intende superato se frequentatore completa, nei tempi e nei modi desitti, tutte
e tre le prove sottoindicate.

12 Prova (Corsa di Resistenza)

Uomini: Metri 1.500— Tempo massim@: minuti e 10 secondi
Donne  Metri 1.500— Tempo massim@ minuti e 10 secondi

22 prova (Esercizi di Forza)

1° Esercizio — Salita della pertica (Massimo 3 tentati)

Uomini: Totalita della lunghezza
Donne 3/4della lunghezza

2° Esercizio — Salita della fune (Massimo 3 tentatiyi

Uomini: Totalita della lunghezza
Donne 3/4della lunghezza

3° Esercizio — Attraversamento della scala orizzontaldi metri 5 (Massimo 3 tentativi)

Uomini: Totalita della lunghezza
Donne 2/3della lunghezza

La 22 prova s'intende superata se il frequentatore portea termine, nei modi descritti, almeno due dei tre
esercizi previsti.

\\Fsdci\DCINSCAMBIO\ORGERA\Prove preliminari cardstruttore di Tecniche Operative. (Aggiornate €ircolare n.9548 del 24 aprile 2020).doc 1



32 prova (Percorso di Velocita, coordinamento psico otorio e reattivita fisica)
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Tempo di esecuzione Uomini Tempo massimdt minuto
Donne Tempo massimd: minuto e 10 secondi

Penalita previste
. Esercizio 1(Tunnel)
L'abbattimento di ogni singola parte componentstiacolo (ritti ed aste) comporta la penalitd decondo.
. Esercizio 2(Capriola)
La dimenticanza dell’esecuzione comporta la pendii2 secondi. La non corretta effettuaziond diecondo.

\\Fsdci\DCINSCAMBIO\ORGERA\Prove preliminari cardstruttore di Tecniche Operative. (Aggiornate €ircolare n.9548 del 24 aprile 2020).doc 2




. Esercizio 3(Slalom)

Per ogni asta caduta a terra € comminata la peiali secondo.

. Esercizio 4(Saltelli laterali a piedi uniti su fune)

Previsti 4 salti laterali.Per ogni salto non effettuato € comminata la pgndii2 secondi. L'esecuzione non
adeguata dell’esercizio o il toccare la fune cortgta penalita di secondo.

. Esercizio 5(Saltelli in avanti a piedi uniti)

BN

Per ogni asta toccata o abbattuta € comminata telie di 1 secondo. L’'esecuzione non adeguata
dell'esercizio comporta una penalita supplemerdaiesecondo.
. Esercizio 6(Saltelli in avanti a piedi alternati)

BN

Per ogni asta toccata o abbattuta € comminata telit®e di 1 secondo. L’esecuzione non adeguata
dell'esercizio comporta una penalita supplemerdaiesecondo.

. Esercizio 7(Salto in lungo)

Per ogni asta toccata o abbattuta € comminata telitee di 1 secondo. L’esecuzione non adeguata
dell'esercizio comporta una penalita supplemerdaiesecondo.

. Esercizio 8(Cerchi)
Per ogni piede non posizionato correttamente mehcé comminata la penalita fisecondo.
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